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ÜLEVAADE 

Saa end paremini tundma 9-parameetrilise kehaanalüüsiga. 
Lisaks kehakaalule, mõõdab Mi Body Composition nutikaal mitmeid parameetreid: 

 lihasmass 

 kehamassiindeks 

 luumass 

 veesisaldus 

 rasvaprotsent 

 vistseraalne rasv 

 basaalainevahetus 

 keha üldine hinnang 
 

Xiaomi Mi Body Composition nutikaal kasutab bioelektrilise takistuse analüüsi ja keerukaid algoritme, et saada 

täpseimad tulemused. 

Nutikaaluga ühilduv telefonirakendus Mi Fit kogub kõik mõõdetud parameetrid ning kuvab Sulle põhjaliku kokkuvõtte 

Sinu keha üldisest seisundist. Mugavad graafikud ja põhjalik info aitavad paremini Sinu progressil silma peal hoida. 

Xiaomi Mi nutikaal oskab automaatselt tuvastada iga pereliikme ning salvestada kuni 16 kasutaja profiili. Tänu 

energiasäästlikule Bluetooth 4.0 ühendusele töötab kaal kuni 8 kuud (kasutades toiteks 4 × AAA patareid). 

Xiaomi Mi Body Composition nutikaal on seni märkamatu, kui sellele peale astud – siis lööb kaalu LED ekraan särama ja 

selle unikaalne valgussensor kohaneb automaatselt ruumi valgusoludele. Mi Body Composition nutikaal on kõige 

õhemas punktis kõigest 14,75 mm paksune. Tänu minimalistlikule valgele korpusele sobib Xiaomi Mi nutikaal igasse 

interjööri. 

KASUTAMINE 

 

Patareide paigaldamine 

Joonisel on näidatud kuidas avada patareipesa. Selleks liigutage alla patareipesa 

kaane lukk ja eemaldage kaas, sisestage 4 AAA patareid vastavalt juhistele ja 

asetage patareipesa kaas tagasi.  

 

 

 



 

Kaaluühiku valik 

Kaaluühikuna on võimalik kasutada kg, jin ja pnd. Soovitud ühik on võimalik valida 

kaalu all oleva nupu abil, liigutades seda paremale või vasakule.   

 

 

Alustamine 

Peale patareide paigaldamist asetage seade siledale, tasasele ja stabiilsele pinnale. Oodake, kuni kaalule ilmub 

tervituseks HELLO ja siis on teil võimalik sellele astuda ja ennast kaaluda. Kui kaalul hakkavad numbrid vilkuma siis see 

tähendab, et teie kaal on määratletud. Täpsete tulemuste saamiseks ärge asetage kaalu vaibale või mõnele muule 

pehmele pinnale. 

 

“Mi Fit” rakenduse installeerimine nutitelefoni 

Et rakendus alla laadida, leidke Mi Store’ist, Play poest või Apple Store’ist rakendus “Mi Fit” 

või skännige kõrvalolevat QR koodi.  

Märkus: Teil on vaja rakenduse kõikide funktsioonide kasutamiseks luua ka oma Mi-konto ja 

logida sinna sisse. Registreerida on võimalik siin: http://i.mi.com 

 

Nutitelefoni ühendamine kaaluga 

Lülitage sisse telefoni Bluetooth ja avage rakendus “Mi Fit”. Jälgige ühendamiseks ekraanileilmuvaid juhiseid ja kasutage 

ühendamiseks kaalu registreerimisnumbrit. Peale ühendamist saate salvestada mõõtmistulemused, ja vaadata 

mõõtmistulemusi ning nende muutumist aja jooksul rakendusest. 

 

Kaalumine / mõõtmine 

Asetage seade kõvale ja siledale pinnale. Seiske kaalule paljajalu nii nagu näidatud 

kõrvaloleval joonisel. Jälgige, et metallist anduritel oleks hea kontakt nahaga. Kui 

kaalunumber on määratletud siis hakkab kaal mõõtma keha muid näitajaid. Jääge kaalule 

seisma peale kaalunumbri ilmumist. Kaalunumbri all näete mõõtmise edenemise 

indikaatorit. Kui see vilgub. siis on mõõtmine lõppenud ja te saate siseneda Mi Fit 

rakendusse ning näha andmeid oma keha kohta. 

Seadme mõõdetud andmeid soovitatakse kasutada ainult informatiivsetel eesmärkidel. 

 

Sümbolite tähendused 

Kui kaalumise ajal kuvatakse kaalu ekraanil selline märk  või  siis annab kaal märku, et patareid on tühjaks 

saamas. Korrektsete mõõtmistulemuste saamiseks vahetage kohe seadme patareid. 

http://i.mi.com/


Kui kaalumise ajal kuvatakse kaalu ekraanil selline sümbol  siis tähendab see seda, et ületatud on maksimaalne 

kaalu limiit 150kg. 

 

Ohutusjuhised 

Ärge kasutage seadet märjal või libedal pinnal. Ärge pange seadet vette või muudesse vedelikesse. 

Ärge kasutage seadet kui teie jalad või keha on märjad, see võib põhjustada libisemist, ebatäpseid mõõtmistulemusi või 

seadme kahjustusi. 

Seiske kaalule sirgelt ja otse, pange mõlemad jalad paralleelselt kaalule 

Kaalu pealispind on klaasist – ärge kukutage esemeid kaalule. 

Kaalu puhastamiseks kasutage niisket ja pehmet lappi, ärge kasutage puhastamiseks puhastusvahendeid. 

Kui patareid on tühjaks saanud siis eemaldage need kohe seadmest, et vältida patareide lekkimist ja seadme 

kahjustumist. 


